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ALCI – SCUOLA DI VITA 
I LEGAMI INCONSCI CHE FANNO AMMALARE E LA CONSAPEVOLEZZA CHE GUARISCE 
 
Per chi: per chiunque sia interessato a scoprire i legami inconsci ed i retroscena sistemici e trans-
generazionali che stanno alla base di molti sintomi, malattie e problemi nelle relazioni e a trovare delle 
soluzioni per vivere più pienamente la propria vita in relazione con gli altri.  
I nostri percorsi sono anche adatti a chi voglia imparare ad adottare il metodo delle rappresentazioni 
sistemiche nella propria attività professionale. 

 
INCONTRI REGIONALI DI BASE con la Dr. Silvia Miclavez a Udine  
Prossime date del 2011,  “ESSERE PIÙ AUTENTICI NELLE RELAZIONI”:   
9 gennaio – 13 febbraio – 13 marzo – 10 aprile – 8 maggio – 12 giugno – 10 luglio – 11 settembre – 9 
ottobre – 13 novembre – 11 dicembre. 
Orari: domenica, 9.30-18.30,  con breve pausa a pranzo. 
Luogo: Udine, via Monte S. Marco, 60 – Cellulare: 347-4320755 
Prezzo: € 100,00 a incontro (inclusi 2 coffee-break). 
 
Silvia Miclavez, nata a Vienna nel 1953, madre di tre figli, è mediatrice umanistica sistemica specializzata nel 
lavoro con le rappresentazioni familiari e sistemiche, laureata in Lingue e Letterature Straniere e Reiki Master. 
Dal 1999 al 2004 è stata la prima organizzatrice, interprete e traduttrice ufficiale di Bert Hellinger in Italia, dove 
ha introdotto e contribuito a diffondere il suo lavoro con le costellazioni familiari.  
   Nel 2001 ha iniziato ad organizzare in Italia anche i primi corsi di formazione con le costellazioni, invitando 
uno staff di terapeuti e pionieri esperti e in grado di applicare ed insegnare un approccio alla terapia e alla vita 
che, grazie alla sua efficacia, è già conosciuto in tutti i cinque continenti e continua a suscitare l’interesse di un 
sempre maggior numero di persone che lo applicano in vari ambiti medico-terapeutici, aziendali e sociali.  
   Traduttrice e autrice di vari testi e libri sul lavoro sistemico, in particolare dei libri scritti con Andrew Wilkins: 
La Terapia della Riconciliazione – Il Codice del mediatore umanistico che lavora con le rappresentazioni sistemiche, ALCI 
Edizioni 2008 e A Key to English – Una chiave per apprendere e comprendere la lingua inglese, ALCI Edizioni 2008.  
   Attualmente continua a condurre e ad organizzare con l’ALCI-Associazione Liberi Costellatori Italia (di cui è co-
fondatrice) incontri esperienziali e di formazione con le rappresentazioni, sia in gruppo che in sessione 
individuale. Per maggiori informazioni, prenotazioni e appuntamenti vedi il sito www.alcicostellazioni.it. 
 
Indicazioni per chi arriva in auto:  

- se si esce dall’autostrada, si prende la tangenziale e poi l’uscita per l’ospedale; passato l’ospedale  si arriva 
alla rotatoria di piazzale Chiavris e si procede diritti in linea d’aria, si imbocca via Monte Grappa, si 
passa il semaforo di via Gorizia e si procede ancora diritti, si passa un altro semaforo e poi, quando si 
raggiunge un giornalaio sul marciapiede di dx, si gira subito dopo a dx e poi si prende la prima a sx, che è 
già via Monte S. Marco. L’appartamento è nella palazzina del nr. 60 (sulla sx), all’ultimo piano; 

- se si arriva dalla statale da Campoformido, si prende la tangenziale verso Tarvisio e si esce all’uscita per 
l’ospedale (quindi si procede come sopra); 

Indicazioni per chi usa il treno: 
- dalla Ferrovia si prende l’autobus 1 (passa circa ogni 10 min.) e si arriva in via Volontari della Libertà, 

quindi si arriva a Piazzale Chiavris, dove si gira a dx e si imbocca via Monte Grappa (quindi vedi come 
sopra); o l’autobus 4 che porta in via Cividale, da cui si procede diritti e prima del passaggio a livello si 
gira a sx, si procede diritti per via Rovigno che dopo il ponte diventa via Pivano, poi si attraversa via 
Planis verso dx e subito a sx si imbocca via Bernardino Bison che porta diritti alla palazzina di via Monte 
San Marco 60; oppure si prende l’atobus 7 che parte dalla ferrovia alle 8.09 o alle 9.09 per arrivare in 
via Planis 25, da cui si procede diritti, per arrivare alla rotatoria, quindi si procede per via Planis che 
continua dall’altra parte finchè (dopo aver superato il bar alla dx) si prosegue ancora un po’ per poi 
girare a sx in via Bernardino Bison che porta diritta alla palazzina di via M. San Marco 60.  


